
                                                          

 

1 

 
 נציגות רשמית

 אימון להצלחה בע"מ –יוצא מהכלל 

 כל הזכויות שמורות.© 
 153-88674713, פקס 1-777-57-57-79טלפון 

 standing.co.il-info@out     standing.co.il-www.out         

 

 

 

 הערך המקסימלי"על מנת להפיק את 
הדפיסו את משיחת האימון שלנו אנא 

כך שתהיו מוכנים  הדפים האלו
לרשום את כל עקרונות המפתח 

הציב לשיעזרו לכם  שאחשוף בפניכם
 "!ולהשיג יעדים מנצחים

  ערן שטרן, מנכ"ל -

 
 הדפיסו דף זה!

 

 
 מידע חשוב לגבי שיחת האימון האינטרנטית

 
 2011 במרץ 6השיחה: תאריך 

 (ורבעה כשע)השיחה תמשך  21:00שעת השיחה: 
 
 יש להכנס לדף המיוחד באתר שהקמנו לשיחה, שקיבלתם במייל בעת ההרשמה לשיחה.   לשיחה אזנההל

/goals_webinarlhttp://www.goalachievers.co.i  
 

 (PLAY-בכדי להאזין, יש להקיש נגן המדיה )כפתור ה

 
 אם מסיבה כלשהי נגן זה אינו עובד במחשבכם, השתמשו באחד מהנגנים הנוספים.

 
איכות השמיעה תלוייה באיכות חיבור האינטרנט שלכם, אנא ודאו כי אין יישומים נוספים הפועלים במחשב  חשוב:

 בזמן השיחה. 
 

 טעויות? מאילו יעדים הנכונים עבוריאת היעדים שלהם? כיצד להגדיר  אנשים אינם משיגיםמדוע  נושא השיחה:
 שהצבתי לעצמי? להשיג את היעדיםחשוב להמנע כאשר אני מציב לעצמי יעדים? וכיצד 

 
 

 טיפים להפקת הערך המרבי מהשיחה
 במהלך השיחהעליהם  לרשום הערותהדפיסו את הדפים האלו כדי שתוכלו  .1
 את עקרונות המפתח שיחשפו בפניכם במהלך השיחה להטמיע וליישםחישבו עד כמה מהר תוכלו  .2

מהעקרונות שנחשוף בפניכם  3ליישם לפחות  תנקטו בפעולותהגדירו לעצמכם תאריך יעד מובהק בו  .3
 במהלך שיחת האימון

 

 בדיוק!  21:00שיחת האימון תתחיל בשעה  הודעה חשובה:
 דקות קודם לכן כדי שלא תפסידו אף מילה. אתם תודו לעצמכם על כך!  5-כ חברואנא הת

http://www.goalachievers.co.il/goals_webinar
http://www.goalachievers.co.il/goals_webinar
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 !הצבת והשגת "יעדים מנצחים" –שיחת אימון 
 (התשובות ינתנו במהלך השיחה – במהלך השיחהאלו )אנא רשמו הערות בדפים 

 
 

 
 בשיחה היום: מקסימליעקרונות מפתח להפקת ערך 

 
1_____________________________ )_______________________________ 
 
 
2____________________________________________________________ ) 
 
 
3____________________________________________________________ ) 
 

 
 ?מדוע אנו צריכים שיהיו לנו יעדים בחיים

 
1_______________________________________________ )_____________ 
 

______________________________________________________________ 
 
2____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
3_____________________________________________ )_______________ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
 

 מציב לעצמו יעדים? האדם הממוצעעל פי מה 
 
1____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
2____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
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 ?בחייהם אינם משיגים יעדים משמעותייםמדוע מרבית האנשים 
 
1____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
2________________________ )____________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
3____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
4____________________ )________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
5____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
6________________ )____________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
7____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
8____________ )________________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
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שהייתי מציב/ה  משמעותי ביותרהיעד הל אפשרי עבורי, מהו ובעולם שבו הכ
 לעצמי?

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
 
 

 מלצאת ולהשיג את היעד המשמעותי הזה? עוצר אותי היוםמה 
 

______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
 
 

 המשמעותי שלי? השגתי את היעדכיצד ארגיש כאשר 
 

______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 
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 ובעלי עוצמה? יעדים אפקטיבייםהחוקים להגדרת  3מהם 
 
1____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
2__________________________ )__________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
 
3____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 

 
, כדי ישל בהגדרת היעדים מנע מהןילהוב הטעויות הנפוצות שחש 5מהן 

 תוצאות רצויות ופורצות דרך? יצור לעצמאש
 
1____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
2_______________________________________________ )_____________ 
 

______________________________________________________________ 
 
3____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
4_____________________________________________ )_______________ 
 

______________________________________________________________ 
 
5____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
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 בחיי? המשמעותיים  להשיג את היעדיםשתעזור לי השלבים  5י נוסחת מה

 
1____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
2___________________________________________________________ )_ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
3____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 
4_______________________________________________________ )_____ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
5____________________________________________________________ ) 
 

______________________________________________________________ 
 
 

 
 מהי היא התוצאה הסבירה שאקבל בחיי אם לא אנקוט בפעולה ואעשה שינוי?

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 
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ם צמי חייהפעולות שאני מתחייב בפני עצמי לבצע כדי ליצור לע 3
 :מלאי הזדמנויות

 
1______________________________________________________________ ) 
 

________________________________________________________________ 
 

 עד תאריך: _____________
 
 
 
2______________________________________________________________ ) 
 

________________________________________________________________ 
 

 עד תאריך: _____________
 
 
 
3______________________________________________________________ ) 
 

________________________________________________________________ 
 

 עד תאריך: _____________
 
 

 .המחוייבים לעצמם, הם אנשים נצחיםמאנשים 
 

 לוקחים עליהם מחויבויות ועומדים בהם. מנצחים
 

 , ולא את מה שנוח!עושים את מה שצריךהם 
 
 
 

        ___________________ 
 ח ת י מ ה          
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 התוכנית השלמה להצבת והשגת כל יעד שאתם רוצים! –ערכת משיגי יעדים 

 

 

 

 

 

 

 

 מה הערכה כוללת:

, כל תקליטור מכיל וידאו המכילים צילום של יום מלא של סמינר "משיגי היעדים" תקליטורי 5מכילה  "משיגי יעדים"ערכת  - תקליטורי וידאו 5

 יחד מרכיבים את התוכנית המלאה: התקליטורים 5-ונוסף בתוכנית,  פרק

שמישהו אי פעם השיג. כל מי שיפעל על פי העקרונות האלו,  צלחהההבבסיס של כל עקרונות  3ההצלחה שלנו אינה מקרית, ישנם  - 1 פרק מס'

. ךהגורם העיקרי המשפיע על התוצאות העסקיות והאישיות בכל תחום בחיייחווה הצלחה בכל התחומים בהם יבחר. בפרק זה גם אחשוף את 

 ך. במחשבה וברגש של לשלוט אנו נעמיק למנגנון המופלא של השכל האנושי ותקבל כלים פרקטיים ומעשיים באמצעותם תוכל

"מדריך ההפעלה שלא קיבלנו להפיק יותר מהפוטנציאל הלא ממומש  -נו היכולות האינטלקטואליות של 6בפרק זה אני מרחיב על  - 2 פרק מס'

דיהם. תכיר את שלנו". הכרת היכולות הללו, והשימוש היום יומי המקדם בהן הינם הכלי ששימש מיליוני אנשים מהמצליחים בעולם להשגת יע

. תתרגל באופן מעשי כיצד לזהות את להצלחה ך"לתכנת" את תת המודע של כוחו המדהים של תת המודע שלך ואתן לך את הדרך שתאפשר לך

 שיקדמו אותך להשגת יעדיך. וכיצד ניתן להחליפם בהרגלים  ךאלו מהם מעכבים אותך, ותוכל לגלות שרשרת האמונות וההרגלים של

היעדים בפרק זה נבין מדוע מרבית האנשים אינם משיגים את היעדים שלהם ותחווה תרגיל משמעותי שבו תגלה ותגדיר את  - 3 פרק מס'

 ך.היעד הראשון, החשוב ביותר עבורמתוכם גם תבחר את , ךהחשובים בחיי

ע מהם להשיג את היעדים החשובים פועל מנגנון הפחד שעוצר ומשתק את מרבית האנשים, מונכיצד בפרק משמעותי זה תגלה  - 4 פרק מס'

 עצר מול פחדים, אלא תפעל בעצמה להשגת יעדיך. ישלהם ומשאיר אותם שבויים לעד באזורי הנוחות שלהם. לאחר פרק זה, יותר לא ת

החשובים  וכיצד לפעול בהרמוניה עם חוק עוצמתי זה כדי להשיג את הדברים וק המשיכהבפרק המסכם של התוכנית תבין מהו ח - 5 פרק מס'

בפעולה  ךבניית תכנית השגת יעדים יומית שתשאיר אותשהגדרת לעצמך וכלי שימושי ל הנוסחה להשגת היעדיםלך באמת. אני אתן לך את 

 , ובהתקדמות מתמדת לקראת היעדים שלך. מתמשכת

שלהם תוכל להאזין בנוחות בכל מקום בו  ותקליטורי אודי 6בנוסף לכך, על מנת שיהיה לך קל לחזור על התכנים, שוב ושוב, הערכה כוללת גם 

 תרצה, ברכב, בבית או בכל פעילות אחרת שלך.

 

החוברת כוללת תמלול מלא של כל מילה  .להשיג את היעדים שלךחוברת זו מכילה את כל התוכן העיוני וההסברים כיצד  - חוברת לימוד

 ר, תרשום הערות בחוברת על מנת להטמיע את הלמידה שלך. שנאמרה במהלך הסמינר המצולם. אני ממליץ כי במהלך הצפייה בסמינ

במהלך הצפייה או ההאזנה לתוכנית, וכן לתרגול נועדה לתרגול התוכנית המצולמת והמוקלטת, ומלווה את חוברת התרגול  - חוברת תרגול

 אמת רוצה להשיג, ולהיות בחייך. מה שאתה בתמונה ברורה של תוכל להגדיר לעצמך , זובאמצעות התרגילים בחוברת לאחר מכן. שוטף 

המודע שלך להצלחה שלך ולהשגת היעדים -על מנת לתכנת את תת אחד הכלים האפקטיביים ביותר שתוכל להשתמש בהם - כרטיס יעדים

 החשובים לך באמת. 

 יעדים סידרתי משתמש בו מדי יום. יגשכל מששלך  יום יומית לכיוון היעדים בפעולה ךתולשמור א . זהו כלי אפקטיבי ביותר,- פנקס משיגי יעדים


